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	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ УЧАЩИХСЯ К СИТУАЦИИ ПУБЛИЧНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ


	Класс (возраст) *

	7-12

	Учебный предмет *

	Специальность

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Текстовый документ

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	«не требуется»

	Цели,
Задачи материала *

	Цель работы: определение эффективных педагогических методов и приёмов подготовки учащихся школ искусств к публичному выступлению
Задачи: 
1. Определить особенности психологической подготовки юного музыканта к выступлению
2. Выявить психолого-педагогические методы и приёмы подготовки учащегося к публичному выступлению
3. Установить этапы работы над подготовкой к публичному выступлению

	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Подготовка к публичному выступлению -  наиважнейший этап формирования педагогом музыканта-исполнителя, а успешность его выступления на сцене напрямую зависит не только от качества и надежности выученных произведений, но и от уровня его психологической адаптации к общению с публикой. Развитие психологической устойчивости музыканта – это необходимый элемент обучения. Психологическая подготовка юного музыканта к концертному выступлению включает в себя основные пути и способы по формированию сценической устойчивости, такие как выявление потенциальных ошибок, концентрирование внимания, перспективное мышление.

 Основные психолого-педагогические особенности подготовки юного музыканта к выступлению подразделяются на следующие этапы: перед выступлением; в день выступления (предконцертный момент); само выступление. Каждый из этапов наполняется конкретным содержанием психолого-педагогической направленности. От того насколько учащийся будет адаптирован к условиям публичного выступления зависит его успех в исполнительской деятельности. 
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