Самоанализ урока

Понимая актуальность вопросов здоровьесбережения учащихся и, задумываясь над будущим ребят, которых мы учим, наша творческая группа 

4 года назад начала работу над проектом «Пропаганда и формирование здорового образа жизни». 

Основной особенностью проекта является охват всех учащихся на параллели, что способствует максимальной реализации выбранных нами задач. Осознание учащимися того, что в данном направлении движется целая параллель, позволяло наиболее полно реализовать цели и задачи проекта, раскрыть творческие способности ребят, формировать самостоятельность, активность, позволило ребятам свободно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве.

Данный необычный урок – одна из разновидностей большого количества уроков, которые проходили в наших классах в течении 4 лет. Данное мероприятие задумывалось нами прежде всего для систематизации проделанной работы, для того, чтобы дать возможность школьникам осознать какой большой путь они прошли в вопросах формирования культуры здоровья. Целью данного урока является активизация знаний учащихся и стимуляция интереса к вопросам собственного здоровья.

Для урока учителями была выбрана одна из любимых ребятами форм его проведения – это максимальное участие самих ребят. В мероприятие вовлечены все учащиеся параллели, а на сцене задействовано более 90% ребят.

Сам урок и его подготовка вызвают активный интерес у ребят, массу положительных эмоций и, несомненно, способствуют ёще большему сплочению учащихся на параллели.

В уроке мы постарались максимально продемонстрировать основные здоровьесберегающие формы, методы, приёмы, которые были использованы нами в учебно-воспитательном процессе:

· это организация уроков с использование активных методов и активных форм обучения: ученики в роли учителя, работа в группах, парах, ролевая игра, дискуссия, выступление с сообщениями, создание учащимися презентаций, решение проблемных ситуаций;

· мы активно используем инновационные технологии: ТРКМ, мультимедиа, портфолио;

· остановились на организации перемен, большое внимание уделяем физическому развитию учащихся, поощряем занятия в спортивных секциях и кружках;

· показали, как на разных уроках поднимаются вопросы здоровьесбережения;

· рассказали о проектах, акциях, конкурсах, в которых участвовали ребята;

· большое внимание уделяем социолизации уч-ся, психологическому комфорту, сплочению коллектива. В частности работаем по социально-психологической программе Агафоновой «Я и мы». Взаимодействие  ребят на данном уроке говорит о комфортном психологическом микроклимате в коллективе;

· коснулись внеклассной работы..

Урок проходит на высоком эмоциональном подъёме, с высоким темпом. Выбранная форма проведения даёт детям возможность оценить проделанную работу, активизирует их познавательный интерес, и, конечно, способствует сплочению ребят, а положительный микроклимат в коллективе является одной из главных составляющих сбережения здоровья ребёнка и обязательным условием для его полноценного, всестороннего развития. 

Мы уверены, что данный урок даст толчок к проведению мероприятий, кл. часов, бесед, защите проектов на тему здоровья и ЗОЖ и инициаторами мероприятий, будут не только учителя, но и сами ребята.

