

Описание работы

«Пропаганда и формирование здорового образа жизни»

Набирая детей в 1 класс, каждый учитель ставит перед собой задачи, на которые будет опираться в дальнейшей своей работе при выборе методов, средств и форм обучения. Опытный педагог за период общения с детьми стремится дать им не только общепредметные знания и умения, но и значительное место отводит воспитанию учащихся, развитию таких качеств личности, которые в дальнейшем позволят ребенку стать достойным гражданином общества. И, конечно же, забота о здоровье учащихся занимает в работе учителя начальных классов одно из первых мест. 

Наша творческая группа отводит особое место вопросам формирования у учащихся ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих людей, ведь именно учитель в состоянии сделать для здоровья современного ученика даже больше, чем врач. Педагог может дать знания, которые будут способствовать формированию у учащихся здорового образа жизни и сознательной заботы о своём здоровье.

Принимая первоклассников 4 года назад, одним из направлений своей работы мы выбрали  отработку и внедрение в образовательно-воспитательный процесс здоровьесберегающих форм, методов, приёмов и технологий, которые направлены на обеспечение возможности сохранения здоровья школьника за период обучения в школе, формирование у него необходимых ЗУН по здоровому образу жизни, учат использовать полученные знания в повседневной жизни.

В работе мы придерживаемся следующих принципов: 

· непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке;

· принцип активного обучения — учащиеся являются непосредственными участниками здоровьесберегающих мероприятий; 

· последовательность и систематичность — проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков;


· доступность — определяется прежде всего ролью учителя как консультанта, а не «легкостью»  материала, учитель — организатор процесса;

· прочность — знания подкрепляются практикой, в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы;

· учет возрастных и индивидуальных особенностей.

Использование приемов здоровьесберегающих технологий в учебном процессе ведётся в следующих направлениях: 

1. Организация уроков с использованием приемов здоровьесберегающих технологий. 

2. Физическое развитие.

3.  Динамические перемены.

4.  Внеклассная работа.

5. Организация работы ГПД с опорой на здоровьесберегающие технологии.

6. Тесное сотрудничество  преподавателей со школьным психологом и логопедом.

Первое, на что мы обратили внимание – это соблюдение гигиенических норм: световой режим, ростовая мебель, питьевой режим, проветривание кабинета, озеленение кабинета. Кроме того, проведена работа с родителями по организации горячих завтраков и обедов.

Урок является основной формой образовательного процесса, поэтому важно его правильно организовать с позиции  здоровьесбережения учащихся. Главный упор, который мы делаем на уроках – это его рациональная организация, использование активных методов и активных форм обучения, комфортная обстановка. Урок включает в себя разнообразные виды деятельности (4-7), частоту их чередования (7-10 мин), плотность урока не менее 60% и не более 80%, смену позы, физкультминутки, эмоциональные разрядки. Все это снимает проблемы переутомления, отсутствие интереса к изучаемой теме, дети активны до конца урока, им нравится узнавать все больше нового.

Благоприятный эмоционально-психологический климат на уроке достигается доброжелательным отношением учителя, его вниманием к каждому ребёнку, позитивной реакцией педагога на желание ученика выразить своё мнение. Спокойная реакция наставника на ошибки учащихся и фиксация успехов каждого, укрепляет уверенность детей в собственных возможностях. Немаловажную роль в создании комфортной обстановки играет умение учащихся анализировать свои ошибки и ошибки товарищей по классу. Для того, чтобы научить ребят этому мы используем следующие приёмы: совместный анализ учителя и ученика, самоанализ, взаимопроверка, самооценка и оценка товарища с чёткой аргументацией, работа над ошибками. Всё это даёт дополнительный стимул  для более продуктивной работы дома и в классе и приводит к снижению уровня тревожности. Ребята открыты, активны и эмоциональны. 

Плотное сотрудничество со школьным психологом и логопедом поднимает применение дифференцированного подхода в обучении на более высокий уровень. Так, систематический мониторинг успешности обучения и развития психических функций учащихся, учитываются учителями нашей творческой группы в работе со школьниками. А коррекционные занятия у данных специалистов (малая группа или индивидуальная форма) способствуют повышению уверенности учащихся на уроках и росту качества знаний. 

Использование активных методов обучения (ученики в роли учителя, обсуждение в группах, парах, ролевая игра, дискуссия, выступление с сообщениями, создание учащимися презентаций, решение проблемных ситуаций, уроки-игры, уроки-праздники, уроки-практикумы, уроки на свежем воздухе и т.д.), игровых технологий, оригинальных заданий и задач позволяют предупредить утомление учащихся, повысить их работоспособность, даёт мощный заряд положительных эмоций. 

Активное использование инновационных методов обучения – мультимедиа, технология развития критического мышления, портфолио, проектная деятельность – приводит к росту познавательной активности, прочности знаний, к сознательному использованию полученных знаний.

Мы с коллегами включаем в содержательную часть урока вопросы, связанные со здоровьем и здоровым образом жизни. Так, на уроках русского языка, разбираем пословицы и поговорки на данную тему, пишем сочинения «Мой режим дня», «Я и здоровый образ жизни». На математике составляем и решаем задачи о здоровье, спортсменах, правильном питании. На уроках окружающего мира изучаем строение тела человека, составляем режим дня, говорим о правильном питании и вредных привычках, об оказании первой помощи, о профилактике здоровья и факторах воздействия окружающей среды на человека. Создаём плакаты на уроках изобразительного искусства и технологии. 

Для поддержания высокого уровня работоспособности школьников в течение всего времени обучения мы используем следующие формы физической активности: 

· утренняя зарядка; 

· физкультминутки и физкультпаузы, которые включают упражнения по формированию осанки, упражнения для снятия напряжения с мышц опорно-двигательного аппарата, упражнения для рук и пальцев, для формирования правильного дыхания, для укрепления мышц глаз и улучшения зрения, приёмы релаксации;

· физические упражнения на переменах: малоподвижные игры, игры-считалки, скакалка, «резиночка», хула-хуп, кегли; 

· для предотвращения утомляемости, строим работу на уроке таким образом, чтобы учащихся была возможность двигаться: работа в группах сменного состава, использование сигнальных карточек при опросе, выход к доске «по цепочке», опрос с использованием мяча, хлопанье в ладоши при оценке ответов одноклассников или при проведении опроса учителем, элементы соревнования и т.д. 

На параллели существует отлаженная система внеклассной работы по реализации здоровьесберегающих технологий: 

· беседы, классные часы, «уроки здоровья», которые включают знакомство с физиологией человека, обучение грамотной заботе о своем здоровье, формирование культуры здоровья учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению возникновения вредных привычек, предупреждение бытового травматизма; учим действовать в экстремальной ситуации, оказывать первую медицинскую помощь;

· к социально адаптирующей и личностно-развивающие технологии относятся работа по программе И.Н.Агафоновой «Я и мы», которая включает социально-психологические игры и занятия, направленные на гармонизацию межличностных отношений в классе, формирование навыков конструктивного межличностного взаимодействия;

· большая работа ведётся по формированию коллектива класса;

· мы организуем экскурсии в музей гигиены и выезды на природу;

· принимаем участие в районных и школьных спортивных соревнованиях;

· участвуем в конкурсы рисунков и плакатов: «Секреты здоровья», «Здоровый образ жизни», «Правильное питание и витамины»;

· изучаем правила дорожного движения, участвуем в конкурсе «Безопасное колесо»;

· участие в школьных и районных праздниках, смотрах, конкурсах, фестивалях способствует возникновению ярких положительных эмоций, сплачивают классный коллектив, дают чувство радости от совместно проделанной работы;

· поощряем посещение школьных и внешкольных спортивных секций, хореографических кружков, бассейна. Радуемся всем достижениям и победам учащихся  в спортивной сфере, обсуждаем их успехи на классных часах;

· в каждом классе ведутся индивидуальное портфолио учащихся, куда заносятся спортивные достижения школьника, его участие в здоровьесберегающих мероприятиях класса (конкурсы, соревнования, подготовка классных часов, творческие работы, сочинения), а так же рекомендации по организации учебного и свободного времени;

· регулярно проводятся родительские собрания на темы «Режим дня школьника», «Учебные нагрузки и здоровье ребёнка», «Питание школьника в семье и школе» и т.д. Цель таких встреч – повышение уровня родительской компетентности.

Работа по пропаганде и формирование здорового образа жизни идёт в тесном сотрудничестве классных руководителей и воспитателя ГПД. Во второй половине дня ребята совместно с воспитателем ГПД беседуют о  здоровье, участвуют в деловых играх, проводят тренинги, готовятся к праздникам и конкурсам с элементами здоровьесбережения.

Наша коллективная работа даёт возможность охватить всех учащихся на параллели, создать такую обучающую, воспитывающую, развивающую среду, которая способствует максимальной реализации выбранных нами задач. Осознание учащимися того, что в данном направлении движется целая параллель, позволяет наиболее полно раскрыть творческие способности ребят, формировать самостоятельность, активность, свободно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, учит со школьных лет ответственно относиться к своему здоровью, формирует культуру здоровья.

Результатом нашей работы является: снижение заболеваемости среди детей, создание сплоченного коллектива учащихся, личностный рост учащихся, повышение качества знаний, принятие учащимися здорового образа жизни как осознанной необходимости.

«Нам сегодня нужно подумать о том, как на современном уровне, без занудства и пошлости, пропагандировать здоровый образ жизни» 


Дмитрий Медведев�
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