Обобщающий урок по проекту

«Пропаганда и формирование здорового образа жизни»

Тема: «Школа здоровья глазами детей»

Творческая группа: 

1. Искрянова Наталья Владимировна, ГОУ СОШ № 570, учитель начальных классов, воспитатель ГПД;

2. Новикова Елена Владимировна, ГОУ СОШ № 570, учитель начальных классов, воспитатель ГПД;

3. Колпакова Ирина Викторовна, ГОУ СОШ № 570, учитель начальных классов.

Цели: активизация знаний учащихся, стимуляция интереса к вопросам собственного здоровья.

Задачи: 

· систематизация проделанной работы; 

· дать возможность школьникам осознать, какой большой путь они прошли в вопросах формирования культуры здоровья;

· формирование чувства ответственности за свое здоровье;

· личностный рост учащихся;

· развитие творческих способностей и познавательного и интереса учащихся; 

· создание сплоченного коллектива класса.

Оборудование: 

· стенд с работами детей (для оформления актового зала), 

· карточки с дорожными знаками, 

· скакалки, обручи, резиночки, сочинения детей, 

· шарфы с эмблемой «Зенит» и «Динамо», футбольные мячи, 

· поделки детей (рисунок, аппликация, поделка из пластилина), 

· колокольчик, 

· проектор, экран, 

· мультимедийная презентация (на слайдах презентации размещены фотографии детей, подтверждающие слова выступающих ребят. Презентация включается по мере необходимости, в остальное время проектор выключен, чтобы не мешать выступающим на сцене учащимся. Ресурс не прилагается, т.к. не получено письменное разрешение от родителей учащихся на публикацию фото детей в интернете)

Гости: ребята из детского сада, которые на следующий год идут в школу.

Ход урока

Ребята из параллели 4 классов под фонограмму песни «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались» занимают места в актовом зале школы.

I. Начало

Дети идут в школу. По дороге стоят дорожные знаки - зебра, светофор, и т.д.

М: Здравствуй, (имя)

Д:  Здравствуй, (имя)

М: Пошли быстрее, вон нам зелёный горит

Д: Нет, зелёный уже давно горит, не успеем, а бежать через дорогу нельзя.

Дождались нужного сигнала светофора, перешли, идут дальше, разговаривают. Подходят к нерегулируемому перекрёстку, до него остаётся несколько шагов

М: Давай «срежем», так быстрее будет!

Д: А так (показывая рукой на «зебру») безопаснее!!! Вспомни, чему нас учителя в школе учат? Хором : Знай правила дорожного движения, как таблицу умножения.

Берёт его под руку и они переходят. 

М: Ты, права. Ну, а теперь поспешим, помнишь, у нас сегодня на уроке гости.

Все уходят.

II. Вступление.

На сцену выходят ведущие: мальчик и девочка – ученики 4 классов.

М: Здравствуйте, дорогие ребята

Д: Здравствуйте, уважаемые гости. Мы рады приветствовать вас на нашем необычном уроке.

М: За 4 учебных года у нас было много разных уроков.

Д: Уроки – игры

М: Уроки – праздники

Д: Уроки – путешествия

М: Уроки – практикумы 

Д: Уроки – семинары

М: Уроки – на свежем воздухе

Д: Уроки – экскурсии

М: Уроки, которые проходили в традиционной форме, на них мы получали новые знания и закрепляли изученный материал

Д: А сегодня у нас обобщающий урок по проекту «Пропаганда и формирование здорового образа жизни», а необычность его в том, что на нём одновременно присутствуют ребята всей параллели и  поэтому мы собрались в актовом зале.

М: К этому уроку мы шли с 1 класса и теме здоровья были посвящены уроки: математики и русского языка

Д: окружающего мира и литературного чтения

М: изобразительного искусства и технологии

Д: О здоровье мы говорили в группе продлённого дня и на внеклассных мероприятиях

М: И мы точно знаем, что наша школа – это ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ.

На экране: ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ

На сцену выходят ученики.

У(1): Школьное здание – чистое, светлое.

У(2): Школьные классы – тёплые, уютные.

У(3): Школьная одежда – деловая, удобная.

У(4): Школьное питание  – сбалансированное, здоровое.

У(5): Школьные уроки – с продуманной нагрузкой в течении недели.

У(6): Школьные учебники – яркие, лёгкие, с чётким шрифтом.

У(7): Школьные перемены – подвижные разнообразные.

III. Основная часть

М: Ребята, давайте вспомним, как Школа здоровья помогала нам успешно учиться, получать новые знания, 

Д: И все предметы нацеливали нас на здоровый образ жизни.

М: С чего же начинается наш школьный день

Зал: С ЗАРЯДКИ.

1) Зарядка. Проводят сами ребята.

2) Математика.

Звенит звонок (колокольчик)

Д: звенит звонок, начинается урок.

М: первый урок – урок математики.

Из-за кулис появляются мальчик и девочка, мальчик с ведущим приносят парту, девочка с ведущей несут стулья.

Ученик с ученицей садятся за парту, ведущие уходят.

Ученик: Какое задание у нас на карточке? (читает) Составьте с соседом по парте задачу о спортсменах. (обращаясь к соседке) Давай определимся, о каких видах спорта будет идти речь в нашей задаче?

Ученица: У меня идея: давай составим задачу о ребятах нашей параллели, которые занимаются спортом.

Ученик: Отличная мысль! Я точно знаю, что 5 человек занимаются футболом, 1 ученик – хоккеем, 5 мальчиков – баскетболом., а ещё 3 человека ходят на борьбу

Ученица: 5 учеников занимаются фигурным катанием, 16 девочек – спортивными танцами, да, и не забудем 24 человека, которые посещают бассейн. 

Ученик: Здорово получилось! А вопрос у задачи такой: «Сколько учеников в нашей параллели занимаются спортом?»

Ученица: 59 человек.  

Ученик: Ух ты! И это из 85 ребят, которые учатся в 4 классах. 

Ученица: Да, впечатляет! Теперь пора отдохнуть.

Зрительный тренажёр. 

Мальчик проводит физ. минутку, с использованием тренажёра. 

3) Первая перемена.

Выходят ведущие.

М: Перемена. 

Д: У нас они были разные: игровые, спортивные или, например, танцевальные.

Звучит музыка, из-за кулис появляются дети, танцуют.

4) Литературное чтение.

 Ведущая с колокольчиком.

Д: звенит звонок, начинается урок.

М: следующий урок – литературное чтение.

Д: Сколько разных стихов мы выучили за годы учёбы. Были среди них и такие.

Инсценировка стихотворения «Петя на футболе»

5) Вторая перемена.

Танец-степ. Мальчики.

6) Изо и технология.

Ведущая с колокольчиком

Д: Звенит звонок, начинается следующий урок.

М: Наши руки не знают скуки. Очень нравятся всем ребятам уроки изобразительного искусства и технологии.

Д: На них мы учимся мастерить, творить, фантазировать.

М: Настя, а разве на этих уроках мы тоже заботимся о здоровье?

Д: Конечно! На каждом уроке мы вспоминаем правила техники безопасности при работе с разными материалами и различными инструментами.

Выходят дети (3 человека): в руках рисунок, кукла из пластилина, аппликация.

Читают стихи по технике безопасности.

У(1): Мы любим писать акварелью,

         Мы любим отдаться мгновенью.

         Работая с краской, учесть надо много:

         - рисуй на клеёнке, не пачкая мебель;

         - рисуй осторожно, не трогая друга;

         - всегда под рукою имеем салфетку.

         И пусть вызывают у всех умиленье

         Такие любимые сердцу наши творенья.

У(2): Пластилин – он липкий очень.

         Не кидай его везде.

         Береги его в коробке,

         Потрудился – руки мой.

У(3): Всем понятно, что в порядке 

         У детей лежат на парте все иголки и булавки.

          Класс в порядке содержи –

         Ножницы после работы на место положи.

7) Перемена третья.

Д: Перемена.

М: Ребята, идём играть!

Резиночки, обручи, скакалка.

8) Русский язык.

Д: звенит звонок, 

М: начинается следующий урок- урок русского языка.

Д: В течении 4 лет учёбы мы много узнали о здоровье и здоровом образе жизни. Научились правильно организовывать учебный процесс: чередовать работу с отдыхом, следить за осанкой, уважительно относится друг к другу, в нашем классе каждый может без опасения высказать своё мнение, мы с удовольствием работаем на занятиях по группам и в парах, 

М: умеем правильно распределять режим дня, знаем, как действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Д: Послушайте отрывки из наших сочинений на тему «Я и здоровый образ жизни», «Моё здоровье в моих руках».

Пальчиковая гимнастика. 

9) Перемена четвёртая.

М: И вновь весёлая перемена ждёт нас.

Танец с шуршиками.

10) Окружающий мир.

Д: звенит звонок – созывает ребят на урок

М: Урок окружающего мира.

Д: На этом уроке мы часто работали в группах. Предлагаю создать три группы, которые будут работать над творческим заданием. 

М: Первая группа составляет синквейн на тему «Здоровый человек». Вторая группа составляет синквейн на тему «Больной человек». А третья группа расскажет нам о том, как у нас проходили уроки окружающего мира.

На сцене учащиеся.

У(1): Это мой любимый урок. Здесь всегда так интересно и уроки часто проходят в необычной форме. Помните, мы изучали сезонные изменения в природе на улице.

У(2): Изучали анатомию человека, говорили о вредных привычках и здоровом образе жизни. Посетили музей гигиены.

У(3): А мне очень нравятся уроки – практикумы, на которых мы опытным путём изучаем свойства воды, почвы, полезных ископаемых и даже соли, сахара и крахмала.

У(4): Ёщё у нас были проекты по зрению, слуху, о вредной и полезной пище, о физкульт. минутках. Акция «Мы за спорт». 

У(5) Последние время ребята научились неплохо делать презентации, так в копилке классов есть работы детей по правилам дорожного движения и по ОБЖ, о собственных увлечениях и традициях семьи, презентации по учебным темам о здоровом питании, 

У(6) Обычно на уроках окружающего мира мы часто работаем в группах и парах. Я это очень люблю. 

У(1) Составляем памятки, пишем сообщения, подбираем поучительные истории.

11) Внеклассная работа и ГПД.

Д: Уроки заканчиваются, но нас ждут интересные дела и во внеурочное время: конкурсы, спектакли, экскурсии

М: У нас очень дружные классные коллективы, а доказательством этому служат праздники, которые мы устраиваем после уроков: Весёлые старты, игры по станциям, День мандарина, Масленица, Новый год, День рождения класса, окончание четверти, 8 марта и 23 февраля, дни рождения ребят и другие.

Д: Мы участвуем во многих конкурсах - школьных, муниципальных, районных - и часто занимаем призовые места.

М: Каждый из нас собирает портфолио, в котором отражены и спортивные успехи.

Д: А для того, чтобы подвести итог нашего обобщающего урока, предлагаем послушать синквейны, которые составили ребята.

Учащиеся выходят на сцену и зачитывают составленные в группах синквейны.

IV. Итог.

М: Настя, знаешь, о чём я думаю?

Д: Нет, конечно!

М: Полезно проводить уроки обобщения знаний – сразу видно сколько уже сделано.

Д: А сколько ещё предстоит сделать!

М: Да, останавливаться на достигнутом мы не будем. Будем расти физически и интеллектуально.

Д: Артур, а ты обратил внимание, как внимательно нас слушали ребята-дошкольники? А ведь эти мальчики и девочки будут учиться в следующем году у наших учителей, в нашей школе здоровья.

М: Значит надо им передать эстафету! Я подготовился: мы им подарим витаминки и пожелаем заботиться о своём здоровье, хорошо учиться, а мы будем приходить к ним в гости.

Дарят «Аскорбинку».

Д: А сейчас – песня. Все поют!!!

Спортивная семья

1.

Папа, мамочка и я, у нас  спортивная семья.

Со спортом дружим мы всегда, не болеем никогда!

Припев: 

Не страшны нам холод, ни жара

Не нужны нам доктора

Не страшны нам холод, ни жара

Не нужны нам доктора

2.

Солнце, воздух и вода, и полезная еда

Лыжи, плаванье, коньки и прекрасные деньки

Припев:

3.

Прогулке говорим мы: «Да!» Телевизор – ерунда.

В лес по ягоды пойдем, и здоровье там найдем.

Припев:

