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Пояснительная записка
(размещается в архиве с материалом)

	Автор материала (ФИО) *

	Зимина Елена Александровна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Учитель физической культуры

	Образовательное учреждение 

	МКСКОУ школа-интернат

	Название материала *

	Сценарий спортивных состязаний «Радуга»

	Класс (возраст) *

	Обучающиеся 3-4 классов

	Учебный предмет *

	Физическая культура

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *
	Текстовый документ

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *
	Не требуется 

	Цели,
Задачи материала *

	Цель: актуализация темы жизни, здорового образа жизни и ответственного поведения.

Задачи: 

· актуализировать и развить знания обучающихся о здоровье и здоровом образе жизни; 

· формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации; 

· воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью, помочь сформировать неприязнь к вредным привычкам. 

	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Мероприятие проводится в рамках недели правовых знаний и здорового образа жизни с детьми с ОВЗ. Форма работы групповая – командные состязания. Мероприятие носит соревновательный характер, включает 7 состязаний, как радуга содержит 7 цветов. Каждому цвету дается пояснение – что он обозначает.

	Список использованной литературы.
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	1. Зимина, Е.А. Внеклассные мероприятия с участием обучающихся, педагогов и родителей как одна из форм взаимодействия семьи и школы / Е.А. Зимина // Практика школьного воспитания. – 2016. -  №1. – С. 42-44. 

2. http://cok.opredelim.com/docs/3500/index-289226.html;
3. https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/sportivnyi-prazdnik-ia-vybiraiu-zhizn;
4. http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/sportivnaja-igra-sorevnovanie-dlja-mladshih-shkolnikov.html;

5. https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-meropriyatiya-dlya-mladshih-shkolnikov-igri-i-zabavi-656915.html.   
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