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Пояснительная записка
(размещается в архиве с материалом)

	Автор материала (ФИО) *

	Марченко Ирина Николаевна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Учитель физической культуры

	Образовательное учреждение 

	МОУ СОШ № 100 Кировского района г. волгограда

	Название материала *

	ЦОР «Комплекс упражнений гимнастики по Стрельниковой».



	Класс (возраст) *
	1- 11 класс

	Учебный предмет *
	Физическая культура

	Вид ресурса  *
	презентация, текстовый документ

	Техническое оснащение *
	компьютер, проектор.

	Цели,
Задачи материала *

	Для профилактики простудных заболеваний. 

	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Данный ЦОР может применяться на занятиях по СМГ и на уроках физической культуры  в течение учебного года для 1 -11 классов. Также данный комплекс дыхательной гимнастики можно применять в осенне –зимний период (во время обострения простудных заболеваний) для профилактики.

С младшими школьниками комплекс разучивается в течение нескольких уроков. На родительских собраниях в начальной школе раздается комплекс в виде памятки для выполнения комплекса дома. 

На уроках в старшем звене данный комплекс можно давать как в начале урока, так и в конце урока. 



	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	http://www.harbor.ru/ozdorovl/str1.htm
http://www.harbor.ru/ozdorovl/str1.htm
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