Проект социально-значимой деятельности 

«Здоровые дети – здоровая нация»
Резюме проекта - https://yadi.sk/i/yqC-ehv9qvcQX. 
Пояснительная записка
Жизнь в XXI веке ставит перед обществом много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения и укрепление здоровья подрастающего поколения, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным трудом. В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье детей и подростков отнесено к приоритетным направлениям государственной политики и в рамках национальной программы «Здоровый образ жизни» предполагается решение   этой   проблемы   через воспитание в детях потребности в здоровом образе жизни.

Актуальность проекта. В последнее время большую тревогу вызывает состояние здоровья у детей дошкольного возраста.  Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания, некачественная вода, малоподвижный образ жизни, - лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье дошкольника.  В связи с этим возникает необходимость создания комплекса профилактических мероприятий, направленных на формирование и развитие у подрастающего поколения культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров на сохранение физического и духовно-психического здоровья.

Обоснование социальной значимости проекта. Для того чтобы профилактическая работа по формированию у детей мотивации к ведению здорового образа жизни стала эффективной, необходимы усилия медицинских и педагогических работников, родителей, а также молодежи, так как она является наиболее активной и динамичной группой, обладающей собственными склонностями и интересами, своими взглядами на жизнь и собственное будущее.

В результате проведенного мониторингового исследования была определена проблема проекта: недостаточный уровень сформированности осознанного принятия детьми дошкольного возраста ценностей здорового образа жизни и регуляции поведения в соответствии с ними. 
Цель проекта. Формирование ответственного отношения дошкольников к сохранению здоровья как наиважнейшей ценности человека через участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях, коллективно-творческой деятельности.

Поставленная цель реализуется путем решения ряда задач:

1. Разработать план мероприятий, направленных на формирование у детей дошкольного возраста  знаний о здоровье, здоровом образе жизни, с использованием современных форм, средств и методов.

2. Организовать совместную творческую деятельность волонтёров и детей из детских садов, находящихся в центральном районе Киселевского городского округа.
3. Сделать запись серии обучающих видеоматериалов о здоровом образе жизни с участием детей дошкольного возраста.
Новизна проекта. Новизной проекта является использование традиционных и инновационных программ обучения и развития детей, современных информационно-коммуникационных технологий (создание обучающих видеоматериалов) для формирования у дошкольников устойчивого стремления к здоровому образу жизни.
Отличительной особенностью проекта также является опора на системно-деятельный подход в организации профилактических мероприятий. Однако данный проект предполагает определенные риски:
1. Отсутствие интереса педагогов и родителей к проекту.
2. Индивидуальные особенности здоровья участников проекта (наличие хронических заболеваний, ограниченные возможности здоровья и др.).

Продолжительность реализации проекта – 7 месяцев (сентябрь 2015г. – март 2016г.).
Условия, необходимые для реализации проекта:

1. Заинтересованность педагогов и родителей в реализации проекта.

2. Эффективное взаимодействие между участниками проекта и проектной группой.

3. Материально-финансовое обеспечение.

Организация и управление проектом.
Проект «Здоровые дети – здоровая нация» разработан активистами детской общественной организации «Исток» Киселевского городского округа при поддержке администрации МБУ ДО ЦДТ, заведующей Детским садом №13, родителей участников проекта под руководством Полосухиной В.Н., педагога-организатора, педагога дополнительного образования МБУ ДО ЦДТ, координатора детской общественной организации «Исток» Киселевского городского округа.
Исполнителями проекта являются учащиеся творческого объединения «Союз активистов», члены Совета президентов, волонтерского отряда «Черное и белое», добровольческого отряда «Импульс» ДОО «Исток». 

Проектная группа и руководитель проекта отвечают за реализацию этапов проекта в соответствии с планом (https://yadi.sk/i/_ucVQ4Irqvc3c).
Исполнители проекта делятся на 5 малых инициативных групп, внутри которых распределяются поручения по подготовке сценариев обучающих видеоматериалов.

Партнеры проекта.
Партнерами проекта стали:
- Григориади С.Т., директор МБУ ДО ЦДТ (организация участников проекта, финансирование проекта);

- Креховец Ю.В., заведующая Детским садом №13 (оказание помощи в реализации проекта, организация участников проекта, проведение мониторингового исследования);

- Стебнева О.Г., директор МБУ «Детско-юношеская спортивная школа» (предоставление инвентаря для проведения спортивных мероприятий);
- Новикова О.В., корреспондент газеты «Киселевские вести» (освещение мероприятий в рамках проекта в СМИ);

- Шеменев С.П., главный врач МУ «Врачебно-физкультурный диспансер» (участие медицинских работников в мероприятиях по формированию знаний о здоровом образе жизни);

- Рудакова О.В., директор рекламно-производственной компании «Афина» (помощь в оформлении сборника сценариев по здоровому образу жизни);
- родительская общественность.

Целевая группа.

Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Целевой группой проекта являются:

- воспитанники Детского сада №13 Киселевского городского округа (20 человек, 1 подготовительная группа (5 лет);

- учащиеся групп раннего развития дошкольников «Солнышко» МБУ ДО ЦДТ (75 человек, 5 групп (5-6 лет).
Механизм реализации проекта.

Реализация проекта проходит в 4 этапа:
1. Проектировочный этап (сентябрь 2015г.)
1.1. Определение темы и актуальности проекта посредством проведения мониторингового исследования.
1.2. Определение круга социальных партнеров и получение их согласия.
1.3. Определение ресурсного потенциала для реализации проекта.
1.4. Деление на малые инициативные группы, распределение поручений.

1.5. Информационная поддержка (выложить содержание проекта на сайте МБУ ДО ЦДТ для организации интерактивного сопровождения и привлечения новых партнеров).

2. Этап подготовки социальной пробы (октябрь 2015г.)
2.1. Подготовка группы участников проекта по дополнительной общеразвивающей программе.

2.2.  Создание методической копилки для проведения мероприятий в рамках проекта (сценарии, электронные презентации, видеоролики, игры).

2.3. Подготовка к проведению культурно-массовых и спортивных мероприятий для целевой группы.

3. Социальная проба (ноябрь 2015г. - февраль 2016г.)
3.1.  Проведение познавательных, творческих и спортивных мероприятий для целевой группы.

3.2. Верстка сборника сценариев по пропаганде здорового образа жизни.

3.3. Организация коллективно-творческой работы по созданию обучающих видеоматериалов.

3.4. Составление портфолио проекта.
4. Заключительный этап (март 2016г.)
4.1. Рефлексия – итоговое анкетирование, опросы участников проекта.

4.2. Подготовка и отбор материалов информационного сопровождения проекта (видеоряд, тиражирование, подготовка к презентации проекта).

4.3. Презентация проекта.
4.4. Анализ проделанной работы.

Описание реализации проекта.
1. Проектировочный этап (сентябрь 2015г.)
Цель этапа. Анализ проблемы, поиск единомышленников и определение ресурсного обеспечения для реализации проекта.

1.1. Определение темы и актуальности проекта посредством проведения мониторингового исследования.

С целью определения проблемы проекта активистами детской общественной организации «Исток» изучены материалы по вопросу сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения в средствах массовой информации (публикации в периодических изданиях и Интернет-ресурсах).  Исследователи отмечают, что в  последнее время  наметилась тенденция ухудшения здоровья у детей дошкольного возраста.
Анализ полученных данных проведен на общем собрании  членов Союза активистов «Юность» ДОО «Исток», в результате работы которого принято решение о разработке проекта по проблеме формирования культуры здорового образа жизни у детей и сформирована проектная группа по его реализации.
Для изучения существующей системы работы в данном направлении проектная группа познакомилась с нормативно-правовыми документами, регламентирующими здоровьесберегающую деятельность образовательных учреждений: Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации», Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».  В соответствии с законом «Об образовании» здоровье дошкольников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики. Правительство РФ в инициативе «Наша новая школа» определяет новую стратегию образования в области здоровья: 

- просвещения учащихся в вопросах здорового образа жизни;

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье;

- объединение семьи и школы в вопросах формирования здоровья учащихся.

С целью изучения просвещенности учащихся в вопросах здорового образа жизни и системы работы по сохранению и укреплению здоровья детей проведено интервьюирование методистов детских садов №5, 13 Киселевского городского округа и анкетирование воспитанников детских садов и их родителей.
Результаты интервьюирования показали, что в дошкольных образовательных учреждениях налажена система профилактической работы (соблюдение режима дня, правильное питание, регулярные физические нагрузки, прогулки на свежем воздухе, гигиенические мероприятия, соблюдение санитарно-эпидемиологических норм, проведение занятий с валеологическим содержанием). Однако результаты беседы с воспитанниками и анкетирования родителей (Приложение 3) указывают на недостаточный  уровень сформированности у детей знаний о здоровом образе жизни. 
Таким образом, проблема сохранения и укрепления здоровья детей, формирования осознанного стремления к здоровому образу жизни для учреждений дошкольного образования действительно остается актуальной и может быть решена, на наш взгляд, путем реализации данного проекта.
1.2. Определение круга социальных партнеров и получение их согласия.

С целью привлечения социальных партнеров для реализации проекта проведены индивидуальные встречи с заведующими детскими садами центрального района Киселевского городского округа, директором детско-юношеской спортивной школы, главными редакторами городских газет, главным врачом врачебно-физкультурного диспансера.
Итогом работы на данном этапе реализации проекта стало заключение договоров о сотрудничестве со следующими партнерами:
- Креховец Ю.В., заведующая Детским садом №13;

- Стебнева О.Г., директор МБУ «Детско-юношеская спортивная школа»;

- Ляпина А.В., главным редактором городской газеты «Киселевские вести»;

- Шеменев С.П., главный врач МУ «Врачебно-физкультурный диспансер»;

- Рудакова О.В., директор рекламно-производственной компании «Афина».

На основе добровольного сотрудничества без оформления партнерских отношений единомышленниками проекта также стали Григориади С.Т., директор МБУ ДО ЦДТ, представители родительской общественности.

1.3. Определение ресурсного потенциала для реализации проекта.

На данном этапе реализации проекта проектной группой был проведен анализ ресурсного потенциала, необходимого для реализации проекта - https://yadi.sk/i/uXvF5myXqvcA7. 
Таким образом, проектная группа имеет все необходимые ресурсы для эффективной реализации проекта.
1.4. Деление на малые инициативные группы, распределение поручений.

На общем собрании членов Союза активистов «Юность» ДОО «Исток» были предложены кандидаты в состав проектной группы. Единогласным решением участников собрания в состав проектной группы вошли:
- Затолокина Кристина, президент ДОО «Исток»;

- Чуприкова Елена, председатель добровольческого отряда «Импульс» ДОО «Исток»;

- Ныркова Валерия, член Совета друзей юных горожан ДОО «Исток»;
- Мантрова Софья, главный редактор газеты «Исток» ДОО «Исток»;

- Таймурзина Ольга, председатель Союза активистов «Юность» ДОО «Исток».

По добровольному желанию активисты ДОО «Исток» распределились на малые инициативные группы и распределили между собой поручения. С целью координации деятельности и оказания консультативной помощи из числа педагогических работников МБУ ДО ЦДТ были назначены ответственные педагоги:

-  Полосухина В.Н., педагог-организатор МБУ ДО ЦДТ, руководитель проекта;

- Семыкина О.В., педагог-организатор МБУ ДО ЦДТ, координатор I ступени «Я – юный горожанин» ДОО «Исток»;

- Шитц В.А., педагог-организатор МБУ ДО ЦДТ;

- Лукоянова О.В., педагог-организатор МБУ ДО ЦДТ, координатор III ступени «Лига старшеклассников» ДОО «Исток».
Проектная группа и руководитель проекта отвечают за реализацию этапов проекта в соответствии с программой реализации проекта.
Кроме этого исполнители проекта делятся на 5 малых инициативных групп, внутри которых распределяются поручения по подготовке сценариев обучающих видеоматериалов:

1 группа – тема «Поговорим о здоровье»;

2 группа – тема «Спорт»;

3 группа – тема «Правильное питание»;

4 группа – тема «Личная гигиена»;

5 группа – тема «Режим дня».

1.5. Информационная поддержка. 
Эффективности реализации проекта способствует размещение актуальной информации о его содержании на официальном сайте МБУ ДО ЦДТ, интерактивные возможности информационного сопровождения и привлечения новых партнеров.

Информационное освещение деятельности в рамках проекта и информирование социальных партнеров, участников о ходе реализации проекта обеспечивается:

- городской газетой «Киселевские вести» (ответственный Новикова О.В., корреспондент газеты «Киселевские вести»);

- детской газетой «Исток» (ответственный Мантрова С., главный редактор газеты «Исток» ДОО «Исток»);

- официальным сайтом МБУ ДО ЦДТ (ответственный Штернберг Г.И., методист МБУ ДО ЦДТ).
Результативность первого этапа.

1. В результате анализа проведённого исследования проектной группой определены проблема, цель и задачи проекта, целевая группа, разработан план действий по реализации проекта, распределены обязанности в составе проектной группы. 

2. Проектом заинтересовались и дали согласие на участие в его реализации  родители учащихся групп раннего развития дошкольников «Солнышко» МБУ ДО ЦДТ в количестве 75 человек, а также администрация Детского сада №13, назначив целевой группой проекта подготовительную группу детей в количестве 20 человек.

3. Ресурсный потенциал, необходимый для реализации проекта, представлен имеющейся материально-технической базой МБУ ДО ЦДТ с привлечением ресурсов социальных партнеров.
2. Этап подготовки социальной пробы (октябрь 2015г.)
Цель этапа. Организация подготовки участников для реализации проекта.
2.1. Подготовка  участников проекта по дополнительной общеразвивающей программе.

Подготовка активистов ДОО «Исток», являющихся исполнителями проекта, осуществляется через обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Наше здоровье в наших руках» (ответственный Бондарева О.Е., заместитель директора по УВР) (Приложение 4), реализуемой на базе МБУ ДО ЦДТ и направленной на изучение основных понятий темы «Здоровый образ жизни» и формирование ценностного отношения старшеклассников к сохранению и укреплению собственного здоровья. Программой предусмотрено проведение 8 учебных занятий (всего 16 часов) по следующим темам:
- валеология – наука о здоровье;
- основы здорового образа жизни;

- разработка и защита эколого-валеологического проекта «Азбука здоровья».

По итогам реализации программы активисты показали успешное освоение содержания программного материала.

2.2.  Создание методической копилки для проведения мероприятий в рамках проекта.

Участниками проекта изучены материалы периодической печати, методических пособий и рекомендаций, Интернет-ресурсов,  опыт работы педагогов-организаторов досугово-массового отдела МБУ ДО ЦДТ по здоровьесбережению со сценариями, играми, электронными презентациями и пособиями. Наиболее интересные формы массовых мероприятий и приемы работы в данном направлении были отобраны в электронную методическую копилку и систематизированы по трем разделам: сценарии, игры, электронные презентации.
2.3. Подготовка к проведению культурно-массовых и спортивных мероприятий для целевой группы.
Для подготовки к мероприятиям в рамках проекта были созданы 4 творческие группы, каждая из которых отвечала за написание сценария мероприятия и подготовку необходимого оборудования (https://yadi.sk/i/smlbrwXUqvcEo). 
На данном этапе реализации проекта также проходили репетиции ведущих и участников первых двух мероприятий.
Результативность второго этапа.
1. Проектная группа и исполнители проекта получили сертификаты о прохождении образовательного курса по основам здорового образа жизни, на основе которого имеют возможность осуществлять профилактическую работу с детьми и подростками по принципу «равный – равному».

2. Создана электронная версия банка методических материалов для подготовки к проведению массовых мероприятий по здоровьесбережению.

3. Подготовлены для проведения мероприятия: театрализованная игровая программа «В приемной доктора Айболита», шоу-программа «Парад смайлов». Составлены сценарные планы других массовых мероприятий.
3. Социальная проба (ноябрь 2015г. - февраль 2016г.)
Цель этапа. Реализация мероприятий в рамках проекта, создание сборника сценариев, диска с обучающими видеоматериалами.

3.1.  Проведение познавательных, творческих и спортивных мероприятий для целевой группы.

Организация и проведение культурно-массовых мероприятий в соответствии с планом (https://yadi.sk/i/i_jJufWqqvcHe).
Кроме массовых мероприятий в целевых группах проводились развивающие  занятия на тему «Здоровый образ жизни», видеолектории и игровые минутки здоровья. Активную помощь в организации и проведения мероприятий оказали педагоги МБУ «Детско-юношеская спортивная школа», медицинский персонал МУ «Врачебно-физкультурный диспансер».
3.2. Верстка сборника сценариев по пропаганде  здорового образа  жизни.

Сценарии, проведенных мероприятий направленных на формирование культуры здорового образа жизни оформлены в сборник «Жить здорово!». 

Помощь в оформлении сборника сценариев по здоровому образу жизни оказали специалисты рекламно-производственной компании «Афина» Киселевского городского округа.
3.3. Организация коллективно-творческой работы по созданию обучающих видеоматериалов.

Организация коллективно-творческой работы по созданию обучающих видеоматериалов включала в себя несколько этапов:

1. Разработка сценариев обучающих видеоматериалов малыми инициативными группами по темам - https://yadi.sk/i/j_pCIP_LqvcLV. 
2. Организация работы творческой мастерской «Юные актеры и актрисы» по основам актерского мастерства для детей дошкольного возраста, так как ребята являются актерами обучающих видеоматериалов. В рамках работы творческой мастерской проходили репетиции перед съемками. 
3. Проведение съемок для создания обучающих видеоматериалов.

4. Монтаж видеоматериалов и запись диска.

3.4. Составление портфолио проекта.
Результативность третьего этапа.

1. Проектной группой проведено 8 познавательных, творческих и спортивных мероприятий по формированию культуры здорового образа жизни для учащихся групп раннего развития дошкольников «Солнышко» МБУ ДО ЦДТ и воспитанников подготовительной группы Детского сада №13.
2. Создан сборник сценариев по пропаганде здорового образа жизни «Жить здорово!»
3. Создан диск «О здоровье – малышам», в котором 5 обучающих видеоматериалов разной тематики. Актерами и ведущими всех сюжетов являются дети дошкольного возраста.
4. Заключительный этап (март 2016г.)
Цель этапа. Подведение итогов реализации проекта.

4.1. Рефлексия – итоговое анкетирование, опросы участников проекта.

4.2. Подготовка и отбор материалов информационного сопровождения проекта (видеоряд, тиражирование, подготовка к презентации проекта).

4.3. Презентация проекта.

4.4. Анализ проделанной работы.

Результативность заключительного этапа.

1. По результатам анкетирования целевой группы и их родителей отмечен высокий уровень удовлетворенности по итогам реализации проекта «Здоровые дети – здоровая нация». 
2. Проектной группой принято решение о представлении проекта на конкурсах проектов социальной направленности разного уровня.
Ожидаемые результаты.
В проекте учтены все основные детали, связанные с реализацией запланированных мероприятий.  Главным достижением реализации проекта может быть:

- повышение уровня знаний детей о здоровом образе жизни;

- повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни;

- вовлечение в активную деятельность большого круга детей;
- активизация и заинтересованность детей и родителей в вопросах здорового образа жизни;

- развитие познавательной активности детей в усвоении знаний по гигиене, анатомии, физиологии человека, валеологии;

- улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение пропусков занятий;

- привлечение участниками проекта внимания обществен​ности к проблеме с помощью СМИ.

В рамках реализации проекта мы получим готовый продукт:
- сборник сценариев мероприятий о здоровом образе жизни, придуманных проектной группой, который может быть использован педагогами дошкольных учреждений, учителями начальных классов во внеурочной деятельности, педагогами-организаторами, педагогами дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности;

-  диск с серией обучающих видеоматериалов по теме «Здоровый образ жизни», с участниками проекта в главных ролях, который в дальнейшем можно демонстрировать в дошкольных учреждениях.

Критерии результативности. Основным критерием результативности деятельности в процессе реализации проекта будет выступать критерий сформированности у школьников правильного понимания здорового образа жизни.

Основными показателями такого критерия будут служить:

-  активизация познавательной деятельности учащихся.

-  информированность по теме проекта.

- активный образ жизни (занятия спортом и творчеством, посещение кружков по интересам в учреждениях дополнительного образования).

Предполагаемые методы регистрации показателей: наблюдение и анкетирование целевой группы и родителей  на разных этапах реализации  проекта, анализ результатов.

Устойчивость проекта. Учитывая актуальность направления, данный проект может быть продолжен и расширен. Воспроизводимость идеи в других условиях возможна, поскольку проект  требует минимальных затрат. А также может быть использован или взят за основу классными руководителями начальной школы для организации внеурочной деятельности по формированию культуры здорового образа жизни младших школьников.

Смета проекта.
Бюджет проекта представлен в таблице - https://yadi.sk/i/yqC-ehv9qvcQX.
Привлечение социальных партнеров позволило реализовать проект при минимальных затратах. В МБУ ДО ЦДТ, на базе которого реализовывался проект, в наличии имеется офисная техника, звуковая аппаратура. Спортивный инвентарь для проведения мероприятий предоставили МБУ ДЮСШ. Денежные средства были затрачены на покупку бумаги, СD-диска, грамот (всего на сумму 1075 рублей). 

Следует отметить, что проект экономичен, так как реализован за счет собственных средств и технического оснащения учреждения.

Заключение

Здоровый образ жизни является важной составляющей полноценной жизни в быстро меняющемся мире. Глобальной задачей общества и государства является внедрение в образовательные стандарты как можно больше аспектов, связанных со здоровым образом жизни. Прежде всего, необходим системно-деятельный подход по формированию основ здорового образа жизни у подрастающего поколения. Ребенок с детства должен ценить свое здоровье и следовать нормам здорового образа жизни. А последовательное, этапное и комплексное выполнение мероприятий, направленных на разрешение выделенной проблемы, сделает работу по пропаганде здорового образа жизни среди дошкольников системной, конструктивной и позволит преодолеть негативные тенденции в развитии хронических заболеваний у детей.

Приложения - https://yadi.sk/i/uRQi0_K6qvcbC.
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