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Пояснительная записка
(размещается в архиве с материалом)

	Автор материала (ФИО) *

	Полосухина Валентина Николаевна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Педагог-организатор, педагог дополнительного образования, координатор детской общественной организации «Исток»

	Образовательное учреждение 

	МБУ ДО ЦДТ

	Название материала *

	Проект социально значимой деятельности «Здоровые дети - здоровая нация»

	Класс (возраст) *

	Активисты - 8-10 классы, целевая группа проекта – дети 5-6 лет.

	Учебный предмет *

	Социальное проектирование

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	Дополнительная общеразвивающая программа «Азбука школьного активиста»

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ и другие) *

	Текстовый документ и презентация

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	Компьютер 

	Цели,
Задачи материала *

	Цель. Формирование ответственного отношения дошкольников к сохранению здоровья как наиважнейшей ценности человека через участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях, коллективно-творческой деятельности.

Задачи:

1.Разработать план мероприятий, направленных на формирование у детей дошкольного возраста знаний о здоровье, здоровом образе жизни, с использованием современных форм, средств и методов.

2.Организовать совместную творческую деятельность волонтёров и детей из детских садов, находящихся в центральном районе Киселевского городского округа.

3.Сделать запись серии обучающих видеоматериалов о здоровом образе жизни с участием детей дошкольного возраста.



	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Материал будет полезен педагогам, занимающимся организацией здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях.

	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	Литературные источники: 

1.Голицына, Н.С. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей [Текст] / Н.С. Голицына, И.М. Шумова. – М. Изд-во: «Скрипторий 2003», 2010.

2.Новикова, И. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников [Текст]: пособие для педагогов дошкольных учреждений / И. Новикова. М: Изд-во «Мозаика - Синтез», 2010.

3.Полтавцева, Н.В. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни [Текст]: методическое пособие / Н.В. Полтавцева, Р.С. Краснова, И.А. Гаврилова. – М., 2012. 
4.Тарасова, Т.А. Я и моё здоровье [Текст]: программа занятий, упражнений и дидактические игры / Т.А. Тарасова, Л.С. Власова. – М. Изд-во «Школьная пресса», 2008.
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12. Фотографии из личного архива Полосухиной В.Н.
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	Материл ранее не публиковался
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