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Пояснительная записка
	Автор материала (ФИО) *

	Зимина Елена Александровна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Учитель физической культуры

	Образовательное учреждение 

	Муниципальное казенное специальное коррекционное учреждение школа-интернат

	Название материала *

	День Здоровья

	Класс (возраст) *

	Обучающиеся школы 2-9 классы

	Учебный предмет *

	Физическая культура

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Текстовый документ

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	Не требуется

	Цели,
Задачи материала *

	Цель:  пропаганда здорового образа жизни среди учащихся школы и формирование у них устойчивого интереса к физической культуре и спорту.

Задачи:

· совершенствовать двигательные умения и навыки, обогащать двигательный опыт совместными действиями;

· развивать физические качества учащихся посредством привлечения их к участию в спортивно-развлекательных играх на свежем воздухе;

· воспитывать дружеские взаимоотношения, чувства товарищества и взаимовыручки. 

	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Данная методическая разработка используется для проведения Дней Здоровья на свежем воздухе. К участию в мероприятии привлекаются все обучающиеся школы и педагоги. Классные руководители проходят маршрут со своим классом, остальные педагоги входят в судейскую коллегию и отмечают прохождение этапа в маршрутном листе с указанием количества набранных баллов, штрафных очков и пр. После прохождения этапов подводятся итоги среди начального, среднего и старшего звена. Маршрут составлен таким образом, чтобы классы не пересекались (по круговой).

	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	1. http://infourok.ru/konspekt-dnya-zdorovya-veselie-starti-593388.html
2. http://urok.slovarik.org/vneklassnaya-rabota-17/data-id6685
3. https://glashamoscow.ru/games-library/estafety/sportivnye-estafety/
4. http://metodsovet.su/blog/zolotaja_osen/2012-11-21-174

	Ранее данный материал был опубликован в интернете (адрес публикации материала) *
	http://elenazimina.ucoz.ru/ 
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