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Пояснительная записка
(размещается в архиве с материалом)

	Автор материала (ФИО) *

	Пилясова Нина Прохоровна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Учитель начальных классов

	Образовательное учреждение 

	МОУ СОШ с. Бердюжье Тюменской области

	Название материала *

	Праздник здоровья: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».



	Класс (возраст) *

	3 класс

	Учебный предмет *

	Классное руководство

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	Любой УМК

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Текстовый документ

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	Одежда для «Грязи», «Доктора Айболита», «Чистоты», баночка витаминов, плакат с надписями: волнение,  огорчение, устаю, весело ,                 скучно, радуюсь, любопытно.


	Цели,
Задачи материала *

	1.Учить детей бережно относиться к своему здоровью. Укреплять и охранять его.

2.Прививать навыки соблюдения режима дня.



	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Внеклассная работа, классный час.
Форма проведения – классная.

	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	Литература

1.  М.М.Давыдова. 30 детских утренников. Москва. «Аквариум» 2001.      

2.  Воспитательная  работа в начальной школе. Практическое пособие. Издательство «Учитель». Воронеж. 2001.




* - Поля обязательные к заполнению.
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