Пояснительная записка

	Автор материала (ФИО) *

	Пугачева Олеся Николаевна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Учитель физической культуры

	Образовательное учреждение 


	МОУ СОШ №1

	Название материала *

	Технологическая карта урока физической культуры. Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время  занятий физическими упражнениями.

	Класс (возраст) *

	11 класс

	Учебный предмет *

	Физическая культура

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Текстовый документ

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	 «не требуется». 

	Цели,

Задачи материала *

	 Цель:  Закрепить умения учащихся осуществлять самоконтроль при самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Задачи:  Достижение учащимися предметных и метапредметных результатов.                                                                                         Предметные: иметь представления о различной направленности индивидуальных самостоятельных занятий физическими упражнениями; уметь осуществлять индивидуальный контроль    с помощью различных проб и контрольных упражнений. 

Метапредметные: 

познавательные- оценивают состояние организма на различные физические нагрузки. 

коммуникативные – овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение; умение контролировать действия товарищей.

регулятивные- овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества с одноклассниками.

	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Данный урок, ориентирован на достижение предметных и метапредметных результатов. 

	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	https://nsportal.ru/ 

http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=25561 


	Ранее данный материал был опубликован в интернете (адрес публикации материала) *
	


