ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

 Пояснительная записка
Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования.
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье.
         Цель: организация благоприятных условий для  формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитание у детей созидательного отношения к своему здоровью.
Задачи:
1. Создать правильные представления о здоровом образе жизни.
2. Формировать у младших школьников ценностного отношения к здоровью.
3.Сформировать представление о рациональной организации режима дня;  научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня.
4.Сформировать представление о правильном ( здоровом ) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах.
5. Вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.
Цели и задачи достигаются через средства и методы обучения:
 Рассказ, беседа, иллюстрация, игры, информационно-коммуникативные технологии, групповая работа, практическая работа, индивидуальный подход к ребёнку.
Нормативные документы, на основании которых разработана данная программа:
- Закон Российской Федерации № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;
- устав ГАОУ школы-интерната №5 п.г.т.Новобурейский;
-адаптированная основная образовательная программа начального общего и основного общего образования II варианта (приказ № 285 от 01.09.2021).
За основу использована адаптированная основная образовательная программа начального общего и основного общего образования II варианта, утвержденная приказом директора школы-интерната №5 п.г.т. Новобурейский. Выбор данной программы обусловлен тем, что она отвечает особенностям данной категории детей, их разноуровневой подготовки к обучению. Учебно-методический комплекс, имеющийся в школьной библиотеке, соответствует данной программе. Программа использована с изменениями и будет корректироваться в течение учебного года с учетом проведенной диагностики и мониторинга учащихся.    
Данная программа составлена с учетом современных требований к образовательному процессу, с учетом диагнозов детей, рекомендаций ЦПМПк, уровня обучаемости учащихся и их психофизических возможностей. 
Внеурочная деятельность входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений. Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса, что предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Программа по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» разработана для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учётом уровня развития и потенциальных познавательных возможностей обучающихся, актуальных задач воспитания, этнических, социально-экономических особенностей, запросов субъектов образовательного процесса на основе системно - деятельностного и культурно-исторического подходов, коррекции развития и социализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их возрастных и типологических психофизических особенностей, а также условий, необходимых для развития их личностных качеств. Внеурочная деятельность по курсу «Азбука здоровья» объединяет все виды, кроме учебной деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания, творческого развития и социализации.
В процессе курса «Азбука здоровья» осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития.
Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельностью «Азбука здоровья» рассчитана на 34 часа в год (34 учебные недели, 1 час в неделю).
У Александра Д. и Никиты В. занятия внеурочной деятельностью будут проводиться другими педагогами школы - интерната № 5.  У Алексея Ш. занятий «Внеурочной деятельности»  нет в учебном плане.

Педагогическая характеристика класса:
 Навыки самообслуживания у учащихся сформированы не полностью, необходим контроль за  внешним видом. Вероника С. и Максим  А. владеют собственной речью. Речь у этих ребят с небольшими дефектами, доступна пониманию.  Обучающиеся обращенную речь и инструкцию педагога понимают не в полном объеме. Полных сведений о себе  не дают.  Ребята фиксируют взгляд на предмете.  Обучающиеся умеют слушать небольшой по объему текст и показывать на картинке главных героев., однако не могут сопоставить действующие лица и содержание. Память у детей механическая,  кратковременная. Внимание - неустойчивое, рассеянное, привлекается с трудом.  Ребята могут работать самостоятельно.  Максим не различает цвета. Дети любят раскрашивать и выполнять штриховку.  У обучающихся недостаточно полный объем знаний по окружающему миру.  Дети испытывают трудности в установлении причинно - следственных связей, связей между явлениями действительности. Обучающиеся могут сами назвать объекты и явления. У обучающихся представления об окружающем мире отрывочны и бессистемны. Мышление конкретное. Дети затрудняются в выполнении сравнения и  обобщения. Мыслительные операции не сформированы. Трудности вызывают  выделение даже общих свойств предметов. Предметы  классифицируют по цвету, форме, величине с помощью учителя. Обучающиеся знают названия предметов из ближайшего окружения и узнают их среди других предметов и на картинках. Дети могут организовать свое рабочее место, правильно сидеть за столом, но нужен постоянный контроль. Санитарно - гигиеническими правилами и навыками самообслуживания владеют недостаточно. Учебные навыки  сформированы на среднем уровне. 
Планируемые результаты освоения учащимися программы 
«Азбука здоровья» 
Результатом практической деятельности по программе формирования здорового и безопасного образа жизни можно считать следующее:
· Повышение уровня информированности учащихся о здоровом образе 
жизни.
· Повышение функциональных возможностей организма обучающихся.     Развитие физического потенциала школьников.
· Повышение приоритета здорового образа жизни.
· Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни.
· Повышение активности учащихся в мероприятиях школы, класса, района.
· Сформированность первоначальных навыков по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

Критерии оценки знаний, умений и навыков.
Показатели сформированности представлений:
· представление отсутствует: ребёнок не узнаёт объект/предмет
 (использование отсутствует);  
· представление сформировано частично: у ребёнка ограничено представление об объекте/предмете (использование с постоянной подсказкой: прямой, косвенной);
· представление сформировано ситуативно: ребёнок не всегда узнаёт объект/предмет (использование с периодической подсказкой: прямой);
· представление сформировано ситуативно: ребёнок не всегда узнаёт объект/предмет (использование с периодической подсказкой: косвенной);
· представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (использование с периодической подсказкой: вербальной);
· представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (самостоятельное использование).
Показатели восприятия материала:
· понимает без визуализации;
· понимает без визуализации частично;
· не понимает без визуализации;
· понимает с наглядным подкреплением;
· понимает с наглядным подкреплением частично;
· не понимает.
Показатели самостоятельности:
· действие выполняется взрослым (ребенок пассивен);
· действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;
· действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;
· действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (по изображению или вербально);
· действие выполняется ребенком по подражанию или образцу;
· действие выполняется ребенком самостоятельно.
 Описание места курса в учебном плане.
Курс «Азбука здоровья» входит в образовательную внеурочную деятельность обучающихся с тяжелой умственной отсталостью и осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации.
Содержание:
Школа. Правила, по которым мы живём. Школа вежливости в замке Добра. Правила поведения в школе. 
Уроки бережного отношения к своему организму. Кто опрятен – тот приятен. Полотенце всё расскажет. Умываем личико. Как ухаживать за волосами. Наши ушки. Наши зубки. Чтобы зубы не болели. Прощание  с Мойдодыром. Что такое грипп? Твой дружок – носовой платок. Работа с носовым платком. Если болен кто-то рядом. Если болен кто-то рядом(продолжение). Чистота – вот лучшая красота. «Надо, надо умываться по утрам и вечерам». Чтобы глаза видели, чтобы уши слышали. Заботимся об ушках. Для чего нам зубы? Как сберечь зубы? Прощание с Мойдодыром. Если вдруг заболел друг?  От чего люди болеют? Как стать Неболейкой?
«Спорт –это жизнь». Режим дня школьника.Утренняя зарядка. Спорт в моей семье (выставка фотографий). Закаляйся, если хочешь быть здоров.  
Здоровое питание. Режим дня. Полезные продукты. Фрукты. Овощи. Вредные продукты, как вредные привычки. Правила поведения за столом дома. Правила поведения за столом в школьной столовой. 
 «Моя безопасность». Что такое безопасность? Знаем правила движения, как таблицу умножения. Светофор. Переход. Безопасный путь домой. Осторожно! Электричество! Поведение в лесу. Правила общения с домашними животными. Итоговое занятие.

Учебно – тематический план
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Школа.
	3

	2
	Уроки бережного отношения к своему организму.
	15

	3
	«Спорт - это жизнь».
	3

	4
	Здоровое питание.
	5

	5
	Моя безопасность.
	7

	6
	Итоговое занятие.
	1

	
	Итого
	34





Календарно – тематическое планирование.
34 учебные недели (1 час в неделю). Всего 34 часа. 

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-    во
ч
	Цель занятия
	Наглядность,
ИКТ
	Дата

	
	ШКОЛА
	   3
	
	
	план          факт

	1
	Правила, по которым мы живём.
	1
	- познакомить с традиционным входом на данные занятия;
-продолжить формировать начальное представление о школе: дать информацию о школьных переменах и правилах поведения на них;
- учить культуре общения.
	демонстрационный материал
	

	2
	Школа вежливости в замке Добра.
	1
	- развивать произносительную сторону речи (обработка приветствия);
- закреплять в сознании новый социальный статус – ученик;
- продолжать формировать представления о школе, правилах поведения и культуре общения;
- прививать интерес к чтению художественной литературы.
	демонстрационный материал
	
	

	3
	Правила поведения в школе.
	1
	- продолжать знакомить с правилами поведения в школе;
- развивать зрительную память;
- учить вежливому общению;
- воспитывать нравственные качества: доброту, сочувствие, сопереживание, внимание.
- учить уступать друг другу;
- формировать представление о специфике разнополовых отношений.
	демонстрационный материал
	
	

	
	УРОКИ БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ К СВОЕМУ ОРГАНИЗМУ
	15
	
	
	
	

	4
	Кто опрятен – тот приятен.
	1
	- ввести в лексикон новый приветственный оборот;
- познакомить в новым постоянным героем данного курса;
- учить правилам знакомства;
- дать представление о личной гигиене, о её влиянии на здоровье и на взаимоотношения людей;
- расширить кругозор сведениями из жизни животных;
	демонстрационный материал
презентация
мультфильм
	
	

	5
	Полотенце всё расскажет.
Умываем личико.
	1

	- познакомить с приветственными жестами;
- ввести в лексикон слова «опрятный», «аккуратный»;
- закреплять представление о личной гигиене, микробах и их влиянии на человека;
- учить технике мытья рук;
- дать информацию о полотенце как о средстве личной гигиены.
- продолжать формировать представление о специфике разнополовых отношений;
- формировать представление о своём организме, о значимости частей тела;
- развивать координацию движений, сообразительность, быстроту реакции;
- учить технике умывания.
	демонстрационный материал
презентация
мультфильм
	
	

	6
	Как ухаживать за волосами.
	1
	- ввести  в лексикон новый приветственный оборот;
- дать информацию о волосах, учить правильно ухаживать за ними;
- воспитывать желание следить за своей чистотой;
- расширять кругозор сведениями из жизни животных;
	демонстрационный материал
презентация
мультфильм
	
	

	7
	Наши ушки.
	1
	- воспитывать желание ухаживать за своими волосами;
- дать информацию об ушах, научить правильно ухаживать за ними;
- развивать слуховую память и внимание;
- расширять кругозор сведениями из жизни животных;
- формировать положительное отношение в ЛОР-врачу
	демонстрационный материал
	
	

	8

	Наши зубки.
Чтобы зубы не болели.
	1

	- активизировать в словаре приветственные слова и выражения;
- учить заботиться о своих ушах;
- развивать слуховую память, тактильные ощущения, координации движений;
- дать информацию о зубах, приучать правильно заботиться о своих зубах;
- воспитывать интерес к стихотворным произведениям.
- познакомить с правилами ухода за зубами;
- дать информацию о зубной щётке, как о предмете личной гигиены;
- научить технике чистки зубов;
- прививать интерес к чтению художественной литературы;
- расширять кругозор сведениями из жизни животных.
	демонстрационный материал
презентация
мультфильм
	
	

	9
	Прощание  с Мойдодыром.
	1
	- закрепить знание правил ухода за зубами;
- воспитывать желание систематически и самостоятельно заботиться о полости рта;
- формировать первичное представление о зубных врачах и положительное отношение к ним;
- учить отгадывать загадки.
	
	
	

	10
	Что такое грипп?
	1
	- воспитывать приветливость;
- учить правильному обращению со своими вещами;
- приучать быть собранным, самостоятельным и аккуратным;
- дать информации о гриппе как о вирусном заболевании;
- убедить в полезных свойствах лука и чеснока.
	демонстрационный материал
	
	

	11
	Твой дружок – носовой платок.
Работа с носовым платком.
	1

	- знакомить с элементами режима: дать информацию о пользе зарядки, прогулки;
- познакомить с назначением носового платка, убедить в необходимости всегда иметь его при себе;
- воспитывать в мальчиках мужские качества: сдержанность, мужественность, самостоятельность, смелость;
- развивать мелкую моторику пальцев рук, быстроту реакции, мимику лица.
- отработать навыки практического применения носовых платков;
- дать информацию об индивидуальности и разнообразии носовых платков;
- поощрять стремление всегда иметь при себе носовой платок.
	демонстрационный материал
презентация
мультфильм
	
	

	12
	Чистота – вот лучшая красота.
	1
	- воспитывать приветливость, доброжелательность;
- ввести новый персонаж;
- приучать к чистоте, опрятности и аккуратности;
- расширять кругозор сведениями из животного мира;
- развивать мелку моторику пальцев рук;
	демонстрационный материал
	
	

	13
	«Надо, надо умываться по утрам и вечерам».
	1
	- ввести в активный словарь понятие «счастье», дать представление о значении этого слова;
- продолжать прививать навыки личной гигиены;
- учить заботиться о своих руках, дружить с ними;
- развивать зрительную память, координацию движений, внимание, быстроту реакции;
- отработать с детьми технику умывания.
	демонстрационный материал
презентация
	
	

	14
	Чтобы глаза видели, чтобы уши слышали.
	1
	- дать общее представление об оптических приборах;
- подробнее рассказать об очках, людях, носящих очки, об отношении к ним;
- закрепить правила, сохраняющие зрение;
- формировать положительное отношение к врачу-окулисту;
- учить заботиться о своих ушах;
- развивать слуховое внимание.
	демонстрационный материал
	
	

	15
	Заботимся об ушках
	1
	- познакомить с приветственными жестами некоторых стран;
- учить правильно заботиться о своих ушах;
- расширять кругозор информацией из жизни животного мира;
- формировать положительное отношение к врачу-лору;
- развивать слуховое внимание;
- воспитывать интерес к чтению художественной литературы;
	демонстрационный материал
	
	

	16
	Для чего нам зубы?
Как сберечь зубы?
	1

	- продолжать формировать представление о зубах и их значенимости в жизни человека;
- приучать заботиться о своих зубах;
- воспитывать интерес к чтению художественной литературы.
- учить правильно ухаживать за зубами;
- закрепить технику чистки зубов;
- формировать положительное отношение к стоматологу;
- расширять кругозор информацией из жизни животного мира.
	демонстрационный материал
	
	

	17
	Если вдруг заболел друг?
	1
	- развивать внимание;
- учить заботиться о своих друзьях, поддерживать их в трудную минуту;
- пользоваться носовым платком, приучать всегда иметь его при себе;
- воспитывать интерес к чтению художественной литературы.
	демонстрационный материал
	
	

	18
	От чего люди болеют?
Как стать Неболейкой?
	1
	- дать представление о наиболее распространённых детских заболеваниях и их причинах;
- учить одеваться в соответствии с погодой;
- воспитывать интерес к чтению художественных произведений.
- закрепить весь прошедший материал по профилактике заболеваний;
- прививать интерес к физкультуре;
- приучать правильно питаться, по-доброму жить и чистым быть;
- воспитывать интерес к чтению художественных произведений.
	демонстрационный материал
презентация
мультфильм
	
	

	
	 «СПОРТ –ЭТО ЖИЗНЬ»
	3
	
	
	
	

	19
	Режим дня школьника.
	1
	- сформировать элементарные представления о режиме дня школьника;
- прививать бережное отношение к своему здоровью;
- учить слушать;
- учить выполнять инструкции педагога
	презентация
обучающий мультфильм
	
	

	20
	Утренняя зарядка.
Спорт в моей семье
(выставка фотографий).
	1

	- формировать элементарные представления о зарядке;
- учить выполнять инструкции педагога;
- прививать бережное отношение к своему здоровью;
- прививать любовь к спорту;
- вырабатывать умение слушать;
 - учить выполнять инструкции педагога;
	презентация
мультфильм
	
	

	21
	Закаляйся, если хочешь быть здоров.
	1
	прививать любовь к спорту;
- вырабатывать умение слушать;
 - учить выполнять инструкции педагога;
	презентация
	
	

	
	 ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ.
	5
	
	
	
	

	22
	Режим дня.
	1
	- формировать элементарные представления о режиме дня;
- учить выполнять инструкции учителя;
- развивать умение слушать;
- расширять словарный запас учащихся;
	презентация
мультфильм
	
	

	23
	Полезные продукты.
	1
	- формировать элементарные знания учащихся о пользе правильного питания;
- учить выполнять инструкции педагога;
	презентация
мультфильм
раздаточный материал
	
	

	24
	Фрукты.
Овощи.
	1
	-формировать элементарные представления о фруктах;
Учить по показу и самостоятельно показывать и подавать картинки с фруктами;
- формировать элементарные представления о овощах;
- учить по показу и самостоятельно показывать и подавать картинки с овощами;
	презентация
раздаточный материал
	
	

	25
	Вредные продукты, как вредные привычки.
	1
	- формировать элементарные представления о пользе и вреде продуктов;
- развивать словарный запас;
- учить выполнять инструкции педагога;
	презентация
	
	

	26
	Правила поведения за столом дома.
Правила поведения за столом в школьной столовой.
	1
	- формировать элементарные правила поведения за столом;
-учить выполнять задания по инструкции педагога;
- формировать элементарные правила поведения за столом;
-учить выполнять задания по инструкции педагога.
	презентация
мультфильм
	
	

	
	«МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ».
	 7
	
	
	
	

	27

	Что такое безопасность?

	1
	- формировать элементарные представления о безопасном поведении;
- учить выполнять задания по инструкции педагога;
	презентация
   мультфильм
	
	

	28
	Знаем правила движения, как таблицу умножения.
	1
	- формировать у учащихся элементарные представления о правилах дорожного движения.

	презентация
мультфильмы
раздаточный материал

	
	

	29

	Светофор.
Переход.
	1
	- формировать элементарные представления о светофоре;
- формировать элементарные представления о переходе;
	презентация
раздаточный материал
мультфильм
	
	

	30
	Безопасный путь домой.
	1
	-формировать элементарные представления  о безопасном движении домой;
- учить выполнять требования педагога самостоятельно и по показу;
	презентация
	
	

	31
	Осторожно! Электричество!
	1
	- формировать элементарные представления об электричестве пользе и опасности;
	презентация
мультфильм
	
	

	32
	Поведение в лесу.
	1
	- формировать элементарные представление о поведении в лесу;
	презентация
	
	

	33
	Правила общения с домашними животными
	1
	- формировать элементарные представления об общении с домашними животными;
	презентация
мультфильм
	
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	
	
	
	

	
	Итого:
	34
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