Список школьных принадлежностей к первому классу.

1. Школьная форма:

     Цвет черный, костюм классический. Рубашки и блузки белые.

2. Сменная обувь:

-  летом открытая, лёгкая, на светлой  и не плоской подошве.

-  зимой  теплая, закрытая, на небольшом  каблучке.

3. Физкультурная форма:

- футболка  ( выбор класса)

- тёмный спортивный костюм, черные шорты

- спортивная обувь удобная для занятий на мягкой подошве.

4. Пенал (удобный, чтобы ребёнок быстро и легко доставал нужные принадлежности):

- карандаш простой 2М – 2 шт. (всегда заточенный)

- ручка синяя – 2 шт.

- ластик

- цветные карандаши (мягкие) – следить, чтобы всегда были заточенные

- точилка (закрытая)

- линейка 20 см (с чёткими делениями)

- счётные палочки.

5. Тетради в узкую и широкую линию; в клетку. (все по 12 листов):

   Для дома купить  обязательно.

- папка для тетрадей

- обложки для тетрадей

6. Обложки для учебников и  печатных тетрадей.

7. Закладки для учебников ( прикрепить на задней обложке).

8. Дневник (заполнить самостоятельно, расписание я скажу на собрании, на  первой странице  на листике нарисовать  и приклеить маршрут в школу и обсудить его  с ребенком).

8. Труд:

-  клеенка, застилать парту.

- папка для труда

- цветной картон А4

- цветная бумага А4

- клей – карандаш

- пластилин 

- доска для лепки

- собирать летом природный материал

- тряпочка (вытирать руки)

- ножницы (с закруглёнными концами)

- линейка 20см

- простой карандаш (заточенный)

- альбомные листы.

9. Рисование (в отдельной папке):

-клеенка на парту

- бумага для рисования А4

- краски акварельные («Ленинград», или «Москва»,  желательно медовые, не Китай)

- кисти с мягкой щетинкой (желательно беличьи, №5, №2)

- посуда под воду

-палитра

Анкета для родителей первоклассников.

1. Ф. И.  ребёнка _______________________________________________________________

2. Будет ли ребёнок посещать ГПД? _____________________________________________ 

3. Будет ли ребёнок завтракать в школе? _________________________________________

4. Является ли ваша семья полной? _____________________________________________

5. Является ли ваша семья многодетной? (указать кол-во детей и возраст) ________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. 10. Является ли ваша семья малообеспеченной? ___________________________________

7. Какие кружки, спортивные секции посещает ребёнок? ____________________________________________________________________

8. Часто ли ребёнок болеет? Какие тяжёлые заболевания или травмы перенёс? ____________________________________________________________________

9. Чем больше всего любит заниматься ваш ребёнок? ____________________________________________________________________________________________________

10. Какие меры воздействия на ребёнка применяются в семье? (поощрения, наказания) _______________________________________________________________________________________________

11. Какие навыки самообслуживания развиты у ребёнка? (сам-ность в уборке игрушек, постели и др.) _____________________________________________________________ ____________________________________________________________________

12.  Как ваш ребёнок помогает в работе по дому? ________________________________________________________________________________________________________________________________________

13. . Подчеркните, какие из перечисленных видов деятельности ребёнок выполняет успешнее всего: рисование, лепка, пение, конструирование, придумывание игр, пересказ сказок и историй, ________________________________________________________________________________________________________________________________________

14.  Какие качества и способности вашего ребёнка вы особенно цените? ____________________________________________________________________

15.  От каких дурных привычек вы стремитесь отучить вашего ребёнка? ________________________________________________________________________________________________________________________________________

16.  Где, чаще всего,  вы совместно с ребёнком проводите досуг?  (дома,  на прогулке, в театре и т.п.), ________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Какие затруднения вы испытываете в воспитании ребёнка? ____________________________________________________________________

18. Состоите ли на учете в Службе социального обеспечения (по какой статье)?

Вес жизненных трудностей. 

Учитель начал урок с того, что взял стакан, в котором было немного воды. 

Он показал его ученикам на вытянутой руке и спросил: "Как вы думаете, сколько этот стакан весит?" 

Посыпались различные версии: 50 грамм! 100 грамм! 125 грамм!

Учитель сказал: "Вообще-то, я и сам не знаю, сколько он весит, я не взвешивал. Но скажите, что случится, если я продержу его так несколько минут?" 

Ученики ответили: "Ничего". 

"Хорошо, что будет, если я буду держать его в течение часа?" - продолжал учитель. 

Один из учеников сказал: "У Вас заболит рука". 

- "Верно, а что будет, если я простою со стаканом в руке на протяжении всего дня?" 

Другой ученик ответил: "Рука онемеет и будет совершенно обессилена от мышечного перенапряжения, и наверняка придется обратиться за медицинской помощью", - и все засмеялись. 

"Отлично, - подтвердил учитель, - но изменится ли в течение дня вес стакана?" 

- "Нет". 

- "Тогда чем же вызваны такие последствия?"

Ученики молчали в замешательстве.

"Хорошо, что я должен сделать, чтобы исправить положение?" - спросил учитель. 

Несколько голосов ответило: "Поставить стакан на стол". 

- "Точно. Так вот, так же следует поступать и с жизненными трудностями. Если вы будете думать о них десять минут, все будет нормально. 

Если вы продолжите держать их в своей голове, вы почувствуете себя хуже. Думайте о них день напролет - и они обессилят и парализуют вас.

Вы не сможете ничего сделать. 

Очень важно думать о сложностях и проблемах вашей жизни. Но еще важнее вовремя "ставить их на стол". 

Каждый день перед сном отложите ваши трудности в сторону. 

Тогда вы каждый день будете просыпаться полными сил и готовыми преодолеть любые препятствия, которые подсунет вам судьба".

Я рассказывала родителям  на первом родительском собрании, говоря о первых трудностях, с которыми они столкнутся  в  школьной жизни своих детей. 
